Sueno seguro

para su bepe

Aproximadamente 3,500 hebés mueren
subita e inesperadamente cada ano en los
Estados Unidos. La mayoria de estas muertes
son el resultado del sindrome de muerte
subita del bebeé' y otras causas de muerte
Infantil relacionadas con el sueno.

I El sindrome de muerte stbita del bebé se llama en inglés
“Sudden Infant Death Syndrome”, pero es mas conocido
como SIDS, por sus siglas en inglés. El término medico en
espariol es sindrome de muerte subita del lactante.
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Mision:

educar a los padres, cuidadores y
proveedores de servicios de salud
acerca de las formas de reducir el
riesgo de SIDS v otras causas de

muerte infantil relacionadas con
el sueno
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La proporcion de behés
colocados hoca arriba para
dormir aumento del 27%

en 1993 al 73% en 2010.
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04, Latasade SIDS en los EE.UU. bajo
mas del 60% entre 1994 y 2014. Sin
embargo, la tasa de muerte infantil
por otras causas relacionadas
con el sueio ha aumentado.

Ambiente seguro
al dormir

Para reducir el riesgo de SIDS y otras causas de muerte infantil
relacionadas con el sueno:

Siempre ponga a su bebg a
dormir boca arriba, tanto en
las siestas como en la noche.

Comparta la habitacion, no
la cama (Room Sharing). ES
decir, mantener el area donde
duerme el bebé separada pero el
en la misma habitacion y al -
lado de donde usted duerme, N

Use una superficie firme para
dormir, como un colchon en una
cuna que cumpla con las normas
federales de seguridad.”
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*Para mas informacion sobre la sequridad de las cunas, visite: http://www.cpsc.gov/es/Safety-
Education/Centro-de-informacion-seguridad/Centro-de-informacion-sobre-cunas/
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