
كيف تبدو بيئة
النوم الآمن؟

ة التالية بيئة آمنة لنوم الطفل.ضح الصوروت

فة: مشاركة الغر
امنح الأطفال 

مساحة نوم خاصة 
فتك، ي غرفبهم 

منفصلة عن 
يرك.سر

ً ا ا صلباستخدم سطحً
ا يا ومستوومسطح

ا(  أو منحدر)ليس مائلا
للنوم، مغطى فقط 

بملاءة مثبتة*.

الة كل شيء قم بإز
من منطقة نوم الطفل 
باستثناء ملاءة مثبتة 

اش. لا تترك تغطي الفر
اض أو ألعاب أو أي أغر

أشياء أخرى. 

استخدم بطانية يمكن 
تداؤها لإبقاء طفلك ار

ي فا دون بطانيات دافئ
منطقة النوم.

كد من بقاء وجه تأ
أسه طفلك ور

مكشوفان أثناء النوم.

ى علضع الأطفال 
ظهورهم عند النوم، 

ي الليل.فلأخذ قيلولة و

اسي ائك والكرالأر
ليست آمنة للطفل 

ده أو لينام عليها بمفر
ين أو مع أشخاص آخر

مع الحيوانات الأليفة. 

ى خلو علحافظ 
محيط الطفل من 

التدخين.

تبة( ضع )مثل المرتضع لجنة سلامة المنتجات الاستهلاكية معايير السلامة لأسطح نوم الر*
ومساحات نومهم )مثل المهد(.

. https://www.cpsc.gov/SafeSleep ة يارجى زيد، يرفة المز لمعر

ً ً
ً ًً
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https://safetosleep.nichd.nih.gov
https://www.hhs.gov
https://www.nichd.nih.gov/
https://www.cpsc.gov/ar/SafeSleep


النوم الآمن 
لطفلك

 اةوف الات وح(  SIDS) جئلمفاا ضعلرا تمو مةزمتلا طرمخا من لحدا
 ملنوبا تبطةلمرا ىخرلأا ضعلرا

 ضاعة يق الرضاع الأطفال حليب الأم عن طرإن إر
 يق الضخ من ة، إن أمكن، أو عن طرالطبيعية المباشر

 ضع الثدي، يقلل من خطر الإصابة بمتلازمة موت الر
ضاع الطفل حليب الأم فقط، يوفر إر(. و SIDSالمفاجئ )

 بدون تركيبة حليب اصطناعي أو أشياء أخرى مضافة، 
 كبر حماية من متلازمة موت ى ألخلال الأشهر الستة الأو

(.SIDSضع المفاجئ )الر  

ى ظهورهم عند  علضع الأطفال 
 . ي الليلف لأخذ قيلولة والنوم، 

 ي  فتجنبي التدخين بأنواعه )بما 
نية( أثناء ذلك السجائر الإلكترو

ى محيط  علالحمل، وحافظي 
 ا من التدخين.  خاليالطفل 

 استخدم سطح نوم للطفل يكون 
ي صلى شكله الألد إ )يعواًصلب

 بسرعة إذا تم الضغط عليه(، 
)مثل طاولة، وليس اًومسطح

)ليس ا ي، ومستوجوحة شبكية(أر
، ومغطى فقط ا(  أو منحدرمائلا

 بملاءة مثبتة. 

ً
ً ً

ات امتنعي عن تناول المخدر
كدي من تأ ووالكحول أثناء الحمل، 

 أن أي شخص يعتني بالطفل لا 
 ات والكحول. يتناول المخدر

 ة التي تجنب المنتجات والأجهز
 ض مع توجيه النوم الآمن، تتعار

 تلك التي تدعي أنها خاصة
   SIDS “تمنع” الإصابة بمتلازمة

 تبطة بالنوم.وحالات الوفاة المر

 عن ضع طفلك حليب الأم،أر
 ى  علضاعة الطبيعية يق الرطر

 سبيل المثال. 

 تجنب جعل الطفل يشعر بالحر 
أس ى ر علحافظ الشديد، و

الطفل ووجهه مكشوفين أثناء 
 النوم. 

 اقبة القلب ة مرتجنب أجهز
 ة والتنفس والحركة وأجهز

اقبة الأخرى لتقليل مخاطر المر
 ضع المفاجئ متلازمة موت الر

 (SIDS.)

 للأشهر فة مع الطفل شارك غر
ى الأقل. امنح  على لالستة الأو

 الأطفال مساحة نوم خاصة بهم 
ير أطفال أو مساحة )مهد أو سر

 فتك، ي غر فلعب محمولة( 
 يرك.منفصلة عن سر

ى الرعاية الطبية  علي حصلا
بشكل منتظم طوال 

 الحمل. 

د أن يبدأ تجنب التقميط بمجر
3 )عادة بعمر ي التدحرج  فالطفل 

تذكر أن التقميط ا(، ويبأشهر تقر
 لا يقلل من خطر متلازمة موت 

(.SIDSضع المفاجئ )الر  

 اض عن منطقة نوم أبعد الأغر
 —يجب ألا توجد فيها أي الطفل

 اض أو ألعاب أو أشياء أخرى.أغر

شادات مقدم الرعاية اتبع إر
 بشأن اللقاحات الصحية 

صات وغيرها من والفحو
المسائل الصحية المتعلقة 

 بالطفل. 

 ضع الكثير من الوقت امنح الر
 ى البطن  علضع الاستلقاء ي وف

 نون مستيقظين عندما يكو
 اقبهم.يكون هناك من يرو

ي ف لهاية عند القيلولة وقدم للطفل 
 ا. ضع جيدالليل عندما ير

، تواصل معنا: ®Safe to Sleepيد من المعلومات حول حملة للمز

  5947-760-866-1فاكس: )CRIB  )2742-505-800-1 | الهاتف:
SafetoSleep@mail.nih.gov  ي:نيد الإلكتروالبر

 https://safetosleep.nichd.nih.gov ي:نالموقع الإلكترو
   1-1-7قماطلب الر  المكالمات: حيل   ترخدمة

ً

ً

 
ً
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