s

ool pos

(SIDS) &2 laall zudsll Cige dojdlie Eiga> shi Julis

podly dhssoll S>3l &3l Sge il

B=



https://safetosleep.nichd.nih.gov

Jabl 503l agill din JSi o lin

beslay aos (wsiia 35 Jilo 342) stusas (dslall Jta) mbae podll s
533 plun Vg Slat¥ly Lol le (s0in 3- Al poill dibio .baib diia
oc dlaiio iy il lasd pliy il 46,2 Guis 3 39250 poil d>Lunes

Lodsy o




Ollandy 5039 Ll § 3032 ssser @llall lnil geaz § lEogy ruodl s
Jabll dusg dods e Blasl) Slbgswg biuzaw

sl § gsio sué JSdns s JlabIl 33T gy welld oo piill Lle
sl <l 3 9% Lo Baleg ple JS &Sy 03l Banall

o el el Jib 9o gl daline clowol dalizall ileganall pxnius

goolg)l ool i Cauny—(SUID) gudsll @bgiall se 52 laall Cagall
Sl 3§ Loy dmBoiall yutg dinliall mudyll g Sdl> mea>
o AUl Ogall O3los dlol Jie wdssme i e A3l il

gya spt olewol

g8sin 3sés tr2lie S50 sn— (SIDS) &2 liall pusyll Cige dojrlie ®
Subxdll A=y L WBgrme G 095 A3y ple e orae Jdy Jalo
2031 & Jolsll

Ooall O3l el Lia Chuay—poilly dbisall 55531 Ggall 3l ©

pod duduSy ol oy Gleio of Jabl| 95 dn G 39290 cod e dxiUI
Ogall O3l Eand podll il Gand il oYl of agi olso of Jabll
JUall Jerew e sl Sle Jaball 5a8) 3 bosie poily dasyall (55531

o 0t ot duols ol Jaball e Bly ol ldenidl of sl o
B gl ol syl JSet ol slazly G31sall

s @l pand ghd of 83lws Jie do 2 Ly ol :§lizsdl o
aasl ol Jalall

lelo> iy of Jaall &8y e Lo eoid by ol :gidl o

OSos desan o dogi Ul Jabll Crgo o6 paniaall pudl e bl Gas
sk Julas e Gleyl osdag soedl cldsl lin dnsgall Ooldpndll sclus of
&l B dojdling (SUID) &l g8giall ue 2laall Gigall Jaboll (o525
2ol dagall (53331 Sgall Gdlog (SIDS) &2 Laall



dley)l Losdog s903l cldo¥ Sy
asill <UST Jabll Glo> 3 aclusall
Aol pgi diy JuSaints

2ol Bl 33l § BasS (a2a5 Lisi>
Lo 555 J81 W podll el g3sey (il Banzall ldell § JbYl sac
Aeegilly Cariitll 3og> Olay Lonic whiliuzadl Jéls dde ols

JBa Log «ouxSarodl Jlab N dian Ao o3l s podll diyy Jb5 )
ool 0 5sS0 3031/ 39l 0 Jab31 53 el agill sl crgall o>

ol il Jab3l &slie Gardoll il olSen/ uSosall s9iglls sl
53l bumall 132 o/ Sosl ol Gl Jusl 30 Jlab3l




G Baclusall 41 283l pldll dley)l osios s003 clsY Sy
ol ST Jabl Sige sha Juliss Jakall dosls Lhe Llasll

Zz
podll sic pnssgls e Jb3I 259

el S lgdl §

w rhssoy o pgi s plaiicwl

..b.n.s“'m“’:"’ 5;)(43‘,.5.20’ 9 9Lt 9

- (Jibll go liésé dS)lieo
I == oI el sg 53U el s pussl
- A5 e

Gitsb e oI al> Jiball g L]
Slzo syleall desadall delsl

—Jibl pgi dibio ye ySIsE 3 sls]
of ool of cleis] 51 lged 1395 I ey



2o Gbacluall dlzd LuiSes sl
L | Sagill el b daslus e Llasl

podll sic omyoeh e JbIl gsg
Jel 39 sledl 3

elilgly wgilel Jib pselsall el § lay—JibYl zeax> g
sac lotly > poill @ay9ehs Lle—glaindl (o oiley il

poill paishy e of pasle Lle Jlab3l gbs a3l o pud
sabll Lo oo poill dadlus 13831 2ol Ll Wl poill i 3o

dojslia) 8T JSy Ggudsnis passels e ooolis cnill Jlab3l
e Hsaliy sl JlabIl &5léa (SIDS) ¢z laall gyl Gise
casl> of paishy

Gils of dibay e dmidg 56 w3l e 8ale aliy Jaball oS 13]
dojdlies &ilodl b oo 3230 Jalll § sl oledl pgi & cloas ipsil
B30 45 I Juos desis (SIDS) £,2laall gyl Crgn

Ml o JbYI HSals of 332a
e Oeg paishs Jl eigeb Lle o
gl clils Go eyegb JI paisky

ey 3=y gyl SVl gl (§ eaSyi eliSoy
pmsab e poil

s a>lg olil (§ izl emygaiar olS 13
3] omy0ab e camdg 85le] cliSoy (o 3sd0s
2ol T aaishy Jle lgalail







Jl 3923 Jabll poid celeo praas plasiiool
(aede bl @5 13] de sy Suo¥l dlS
(@923l Guds Wslb> Jie) prhreas
Ghieg (Login of Wlo o) giucos
Jh89 dide bedlay

st Ja) poill &luwog (G5Lall Jia) poill b 0983 ol g @
dorldl solzas Biilo (Wganall cazlll @l of sgall ol JlabYl
dodles din 4845 .(CPSC) d&uSslgiaodl Olaiiall dodls dinly duolal
ooball dodles Js> Ologlzall ¢yo 13550 (CPSC) duSslgiwdl &slaiiall
https://bit.ly/CPSCArSafeSleep syl e sgalls

Srsnsall gdely Glall pplly 2iSllg 3,31 Jta—iyshall a8l
— il Alag dlbdly Blallly Slogll ©l3s dslegll dsirells pod
05555 sk o Gyl pdaaodl e podl 35 JUb I pod dial Connd
indly GLaadlg Guanl of 5Ly Jabll

039 e el Lgadsb 351 568y Gl dysomiall of dlslall psill ool
Lo JiasS 335 O Sy Jaball g 3 Jlabo 3l poid diol Cound
) Gudiilly clogll (Sxmo Sy 28


https://bit.ly/CPSCArSafeSleep

doucinall Olszall prinias 3 ©
Olreg Hlewdl sclio Jio (ool
WJabl Jo> Slaze of (JlabYl
(do3adl o LN SIlesl Jio
dosluzedl Jabll pgs dibnia loylsicl
G Jakll o 13] lgill agd of
Ole J ds5ls «hlszall 0ia (535
p385 Bylewdl Ho El>gs> 332na
JGab3l o) 4S5 1031 densslsyl
sieadl dodles Jo> il
(https://bit.ly/AAPTravelSafety)
Jio (&jalxi3l d=llly (soinall)
Olaze o dly Oilxd Jalll ze
IS Geslall
l] ) &l

IS gl Jalall &5 i @
e 83 3925 2o sio (Jrgie
; clogll Sy Suuy 35 lin Y w0y
petdl Galall JLbYl Lo o) Ludidls
Sl yordnivn 3 (nills slzall
shi) a8l ool sliac §
03g sl Cuny 8laglly Liix3
iyl

silglly dasBly dinc¥l aml
Jabll agi dihio oe Olsladlg



https://bit.ly/AAPTravelSafety

deloyll Gasb e o8l s> llib gLy
Jladl Juwws Lle dusgadol|

soring Jibl el Luogy il alise 3 @
3l el Jabll gyl as>3l dumaall Gile]l
a8l s (Sl o] e sl 8L pac zo i
zling 48 .J5Y e Jibll sac oo Jo¥l diudl
e o9ilzs n Ul of ailsl Jid Bessloall Jlab3l
dalide dley J] diumo s Bk

o3l JbI glisy] o] °
sl deloyll asb (e
Gusb e ol wwSal ol drilall
shas o JUiy sl G
gl g dojliay Lo
gLl 58929 .(SIDS) £,> el
09 «bdd a3l Cod> Jabll
o3 elel of Lelibuol cul>
o3l dredl 1a831 ol dslie
ol ©sa dajdlio oo dylas 5S1
(SIDS) £,>Lall

dazbl 88L5] go Li> ¥l l> Jibll glay] o
cul> delsy| ase o ST Jaball dla> pady s>l
byl Lle o3

(SIDS) 52 laall gssll ©iso doilins bloyl shs

Jio wsynl 43ls8 LAT d p¥1 Cal> Jab)l gliyls @
033 saxc 91lls Jlawdl Lol shas Jlas

10



o3l Leall 5053 Jabl go 485301 oLy
pr— (Ugono ) &>luso of Jlabl 3500 ol 1g0)
ysw e dladio welifye \,3

J51 1939%) pa0ss doluso § 0939290ll JlabI ©
t5>laall Crgall dojdliay 3Lollg Loyl dbye
vaid 73235 Jie 5351 Glewds (SIDS) gyl
Wl Basb e 6898 o) Buid of &l

Jabll ag5 doluse idg Basb e 4852l &S Lo
Clol 5257 o i pad 555 wchiran 0 il
Jabll zo yppes &L (o0
oo Blol 28T LA Jabl zo clidye d5)Liue a3
Aol isyé § Jabll g

Jewn s oo 08l Jobll pgs doluws cldy] ©
Jdl ol o3 disgds dclisyls dule litab3l
JolSIL sl (30 Zosl

A dndal § JaSie




VA=

f
(@6 Ll dxdeal] o dolio) o
Jabll 2o 832l )L \ =
Jo3l &l g5 = 24
Jb3l ol . J331 e
o o> pgi dolune
of Jlabl 33500 ol 1g0) -

(Dsane wunl doluso \\ &
o dladia wlidsé 3 AW

o TR

o0 el Juad Bsgill of gloyll ehyre JI ellib cyuanl 3] @
Ol 08y el e elils o Cadlyidly &bl ¥l geax ABL
o2 elgidl sico logi Al> 9 Bl B3> in § 1in seluy
s 0 & sie e ay Aol poill dihaie 3 (5331 830 Jibll

pos dihie § dumadd whyyrew § difags of Jabll gLy sl cuans 13] @
Syl 830 il LalS a5l ol ¥l gl b lisiwl 3yma dlndio
Sl Jahll o525 shas 315 Jaball 2o s sedl U Gax il
2oy daisall (53331 gall idlog

¥l oin JbHI agi) MY e dial uossSIl of 3,31 Cacaned ©
ai5ags of Jibll gloy] Wl @y Gasd ladle pliy Losic dlal) 8yhas
of el of pa3siay bl sdn Lo oaliy Jlab3l ¢33 ailazs] of
e ¥l Obloadl go ol 35T paids 2o

12




g0 usS of 31 ol sy aad P pas il 35Lie 5955 o (S
fiimo idlge § Logw 3 dsblie Jib

Bl s JUall Jpew Sle o $3b poidll o ®

Sob xS ol 4yl ol 0238 3158 o

Itz of expadl il smy I Gl
slse lblaiy ol wpuleily sy dlas dyss]
8x5lio Dloiwdl e 45538 of (JonSIl Jio

Lo St

p3itay ol el o35 @I Gasll
Gl & 023 0% @ o) 1) gl laniia

C ——

sl Soiwo

3] e Bl Ga%) sal & e JBT Jibll sac
(podll gebaaw of o33 @I Gasidl ol

paio diSly Jahll sal Js G @l Gas sl
cBal ol slas¥l sl Jie ol Gle,

bl sgiwe

oo gl 37 Ju8) dilol Jub 39)g0 Jakll
wddia Oisr 3s)se of (el

Jio diol st cledl Ule Joris poill dibaio
Sliladl of s5Luws)l

13

sl (Soiano
oo el sb>
bwgiall



31 g — Jabl pgi dihie e pobeYl ley)
o3l plusat of Gl of clesl ol laad 3259

Beslo cliziwly Jabll pgs dihio o e JS A5k (Q; .
odball L die
8ysb agill dihie § 830200ll cleds¥l 0985 ol oSy ©
LYl oin L8 13] dols (Jahl) dilly
(sga)l Olsns dgdimall Ol 5lwell) dub o
WOloladl dasJy duacdl) da of Jabdl Cni o
(rdsall Le LlaxJl clgsl
ol byss of il ddess Gl [3] i wdicio suf O
sut Oledlall (Jab¥l Slilhy) "Coladl o dlsao”
(lJl e @l sall Ololadl dicoll
cled ¥ st daddl dlidl Ololadl) ool dluds o
(il

3edlo su Uihall ddacly sgall Oliae Sl Cudayy @
Ogall Cllog s bl Jabll blé s dide
BixJlg uedly Blis3lg SIDS dojdlia oo dxsil

14







Losie Jll 9o sladl pgi sic Glg) Jahall pad

J3e> 2o

Brsleall Lumpdall deliyll P> oo p3l ael> Jaball glisy] Wl> § @
b 4295 Cows ezl deloyl ddac § obazwdl Li> bl
"Gzl deloyl Lle Bliza" Jabll 58S dlgll 4525 i (Jlab3l
deg> glidly Jabll glayd calnll (o oS Lo p31 53 58S Lonic
B5o Jabll caaniSyo dgmpaall deliyll Wl umlire Jiblls a3l 0S50
sadll Glanl G als

By 38l & Jahl) dlg) pais dpmad dcldy guds 3 Jakll pS 13]
Blogl s Julid) pols JSiy 8o Ollall ol Sl 1k 035
> Heisyy oudll Jbl 8 (SIDS) 2 laall gyl Gga dojdliay
clibol

ol of Gaslally &ylaUl by 55 3 (3lisdly Gasdl shas Jolaz) @
o3 eleasl sl of eilladl ol ool

Jne ol ol Jileo Jio e b dulelll calss 3 o

LT Jalall 08 oo &lell cibnis 13]
ed U315 I Lgisley els M3 poill

sn ¥ Jabll o813 Goly 3 @
Lollasiwl Ll oy 3 silgll

3 algsdl of @olo¥l yao®
dojdliny Lol sh> e Jld,
(SIDS) ¢,2laall gyl Sg0




3 3 L) deloily ool (i
Al>g (Jondl LT (oIl Sl
il e B Jabl buse Lle

Jabll dlo] shs o 303 Jaxl el ol o) @

OSLa¥l ol 85leal of J3iall § alaadl bl @
oo Loyl g5 B9 Jabll lggd by 3l (559
(SIDS) £,2lanll 2yl Cgo dojdlins dylodl s>
3> &mao ¥Siiog

JoxSly Oilyaxall Jobis e =il
0ol Sl ol oo ($3SBg (Jox]l LS
JoxSllg Olyazall Jolis 3 JabJby iy

clsi—Jaxsls cihasall Gbles of i3l gk ©
sb3 oo —gall dleyll osde dhwlsyy Joxl
(SIDS) &2 laall @iyl g0 dojdlias &loyl

sorell G Gan il 35l o6 well J) 8Lyl ©

LaaT 330 JoxSUl of cihasall Lblss sie Jahll ga
Lgog Jabll ilo] sb> o

17



bl wpaddl sl sdo Jabll Joo> i
podll L5l (480480 dgz99 Jahll ol e

131 5351301 Boaadly of 3ol Jabll sy o5l S
bl duacly pudlall Ol o 52l (535 oS
BlesT Gany) @852l 81> d2ys o canoliiy 3 Loy
o9lzy il JBbIl pas=i (Gulell Olab 8305
Crga dojdlias Lo ST s 8351301 ol o
Sy agsall Ssally (SIDS) es2lanll s

48,21 3> doys) dwlin Guodle Jabl Gudl

& Jiiell Jols Olaall elsiyl oty ol oS
losic Oileadll @l 13 ayaidl sl Jabll Golus]
Il Jabll 5

Bl Jie el 5l Jabl yeed &lodlse) dusl
sic Jabll yam Bgiw ol diigiuw of Al hasl of
duo]

o &8s dagb of W1l Sy dgillay Jahll Gold]
Bl Hes Fols d5lay] Lle selug ol oSay ulel!
poill dabio J el

Blel § 639 Jaball 5 3
oL Byladl dos ClS Logo

18






Lol Dleyl
|~... |s :..
Jasl Jlsb

dwall Gleyl prio 805 ©
oSa B339l L pllazily
Joxl y525 9 selus of
ol

Gl Sl gk @
digmo Olraine §
dabiiiall Glesl Say
Laul Jlas ol 853sl) dés Ll
Goo dojdlias Lol 1bs (o
(SIDS) £,2laall gyl

ol dmall Gleyl paio SlsLiy] zsl

S5lsadl (o basee g slognilly sl GEUI
JabJb dilsioll Lol

Eaol pus) dodall Gleyll osia o eassés Jlibdl el @

dall gedloally sobailly sailly (o3l podl Jo> Dlaglzall
Jablb dleiall 5,53

dojdlias Lo dbye J8I umalall Jlab3l o bl sqkis ©
SIDS

0ole¥l o (Jlab Yl pasd ras ool Loy ool lall Lens @
Ablally gzl

20



4295 o udsles Ll s;e;xlg Olxitiadl s
lodl "gins" gil Leas Sl el Lols (5ol podl
.Pguu,. dhdsall Sgall S3l>g SIDS dojdlios

Sl Olaiiall o g ol @ssall s Slosl of Oilitall o 332l @
SIDS dojslio sha ra JI&5 of aso gds § JlabYl A ] N,
by sl dodled ddbadll Ol oilly 858 gyl of Lyl o
oally o] Ergsom dllall Jlab 3l 85wl Jia whlxiiall oin
gio & Sacluall cliSay Jabll pgs dibio § lgalsiniol sic Lol
5302315 Olaiiall i alaniwl pac G1sb e Boally GLLoY!

L2las)l 2oyl Sige do 3oy Lol Bio diSey i A>3 ©
.(SIDS)

loslzall i As50 (CPSC) dsilaiawdl olaiioll dodlw dind (s ©
LolJl e Jab3l olaiie) doladl solze Jom
.https://bit.ly/CPSCArSafeSleep

Q,u.a.a.J| 9| '._.J.a.” wl),o o).e.>| ‘QIMI g.u.>.$

sble Judds) 5531 diblyall 33g>1g &S5l ol
.(S|DS) u.?l.n.o..” Z.‘o)” Og0 M)Lo

gin ol LS| § Wlsd Cownd Eblrall B3g2] 0o gloil 0in @
(SIDS) &2 laall @iyl S50 dojdlia

BLaST e 5yl Olewd 85623 0in alaiwl capisl 13] @
Sleosd gl o 3818 (SIDS) £z laall @udyll 90 dojdlio
poidl bisyall Jabll Bgo sl Jdiid (o3l pgill

NS JJ 31023 03 plasiwl Jo> dliwl cha) cols13] @
(SIDS) t,2laall @udyll 390 dojdlin 3t dpmuo Bolino o
wellaba) dall Glell psio ga Cranid

21



izl @ Jabl so ol 33mves buadill s
3 buodill ol 5S350 (Gsyas sadl 3 yom 3le)
52 laall 250l g0 dojdlio shi o Jay 3

.(SIDS)

2ol ©rga dojdlia &lodl shs e Sl 3 bueddll ol g pisll Sle @
JSi osolise 29 48T 0956y JabIl Gz 18 (SIDS) ¢52Lanll
cabsads o losic Juadl

i) &S 509 dpaps Y leaoss gLl oo 38Tid wellids bngas copisl 13] @
el bl Jabll &g shs Jedat) o3l podll Gl Jlab3l

shi o bedill a5 s 2lali o dadl § Jabll Tag o 33200 @
wdadl § Tag losie Jabll bagads e ag3 . 3inly Glizs3l
10585 500 3J e § lin 5955 Lo B3les

LT

poill @by plaiwl sz
@ ol JbW sebll e
429 e (ago Dol pebypods
Jabll d>lgy 38 .posa5ll
Q3 oz dhbgady @5 S
T | LY o
by Lo iz ol ailay e
dojdliay &loy) 58T b
(SIDS) £,z laall gyl Ciso
dadiyell 6353 Sgall SIlsg
poill dxmidg ro 538 poilly
ekl e

>



cliliwdl g9 3 Cdoll o s3SIl gyl prial
Obiciun 9595 boaie clldg gl e
a8l oo Jln HeSu9

Clde 685 e seluy Byl a2 o sl e cliliwdl of *
duclydg 4uaiSe cllab Gic

Bblio 9585 gia & bl Le claliwdl cbg scluy llis
Jabll 5ol 85550 & dnbrue

S § Bclusol) dogo dippb ol e clilindl cdg 25 ¢
@iSy>g Jakll 48,51 &hlgoll

ALl psuaé 3 ohdl Gle cliliwdl cds Oluds 155 o oSy
G Olse 3 ol ire B3B3 5 I 3 ) g 33s)l (ro Al

claliodl By Joz cliSay w598l pruad cllob a3 2o psdll
podll I 5381 Slso dianlang 830 JS § M8 Jobl bl Lle

Ol Gy dinsis onsedl sac Jolony il JUab 3l clibl ungy @
oo i85 30 J) dads 15 oe Jiy 3 bo e Jb3l Juaxy
Loy bl e elaliwdl g Jloz]

5,05 Lo bl e elaliowdl Cds s> Olosleall o syl
23 (3531 4=l (sgi=all) https://bit.ly/AAPTummyTime



https://bit.ly/AAPTummyTime

T A | T ||

biisall Osgall e Jahll dlax) daysbs Juidl bo 2 J15eo
Spodlly

pa dols pgi dolun 3 poill eayoeh e WaSls JubIl go :0le>
shuneg phrng (ilio his e icnllell ds¢ 35 JlabW danas
ol Olall ol eledl sl 3929 0939 ko Bedley b Lo (o 4c)
2ol dibia 3 (x5 pluss

Tpoill 0xeb Ll dmidg 03 13] ab i Jo i Jlge
b S lgalean of JSlowll osliv clawsl Jlabdl 3 iole>
o JGbHI ali Lasy s ool guaz 5] 9290 Jab 3 4] -
] i iy @9b e podll sie Luadl S Jilgwl oo

(sl 83500l 931) dslsall Luunl

03gb le Jabll 6 Losic
osl) dflsgll draill 2is
esxoll G986 (oupll Ul (538
Gazall JI (535 wssl)

o0 Bass ol gl of 3 sl
(Bamoll s350)l Go31) 550l | ol ez el suc Bazall
Jeod dudl go poyleiy
g diblgell duadll ]
09Ss beaie oSJg 3Lzl
oim 3l iy Lle Jabol
goxiy Jabll esyo Jilgudl
Lo eiiloq)] dundl] dnid sic
Ll Alezs] oo i

(8azall (53541 Gos¥l) £ 55l

TN —
(el (3800l cros¥) dgilse dpail

24



olS o 263 by Lle gl s slab cus Losic :Jl5e
Slos lin

& &lall oY e 2l pladl ey polal Gley)l pado gl iols>
shi oo 3 ol e padl of Sl gl oyl 3 Ao .dgll el
J8l e (sobis selall e podll oy £2lanll il oo dojdlies dlol
Olaogill Saxl ol 13 .2 laall oyl Bga dojdliny oW shs dws

S Jua8Yl gn sl e podl" 1 n

L“s.\J.;JI oI & olaisdl dwyles uuS.AJ Jd» :Jl5ww
Slab 8539 3ya

s Jlab3lg Oilge¥l gaand (salal Guodilly el gy o ole>
dmall Gleyll prio Jois ol 3p2en 3339)l a2y J8YI Lle delus a) B33l
ol poill JI a3l 2lixs Losie lglak) &ylonicodl giSays Bxiiuun a3l dl>
ol dogs d>lun § 03ah e Jahll gy iy w3l dadily plial
dodladl &b oo seizo Jlabl e of Lage JUiadl Jucw Lle

Sssan & Sab gLyl bl ceni o) 13ko 1w

pos dihie 9 dumid whyyre § aiSngs ol Jahll gLyl el cund 13] :le>
ool d4S,Lim Bae b LalS af b3l sy b liiwl 3yma dundio
Soall o3log Gl Jabll Goyms shs o5 (Jabll go sl DI
poilly dbiell 5559

cleds¥l gaaz L Losd @rgdl of glonll Wyysew JI Jaball slas] Jib
Jabol = elgndl sicg sl Lo elils o Glall dxbcly &bl
O d3de e wsano 3go Jio @il danie poi dihie 3 5351 e

ysyan

Lolyll e sgall dosls Jo> Sloglzall oo 3350 (CPSC) dusilgiaodl laiiall dosles dind (s
.https://bit.ly/CPSCArSafeSleep

25



https://bit.ly/CPSCArSafeSleep

gorll S0 sl S5 Gl Coymy il gy paind JS of e 35T
ol Alzwol (sl e ely Goll dall Gleyll prio go G325 poilly bugsall
i) &ao3l podl iluslosy less Slass

Gley)l Jlocs Jab3l Oluddsg slasdlg clis¥lg 5wl shyol acles

O cllab Gilo| s> Julds Lle - cllahy yoiizy Go geaz - dy)ledl
020 503l poilly dilsiall Sl odm dS)Lie s>

:°Safe to Sleep &o Juolsd «lagleall o 330 49520

waslpll
1-800-505-CRIB (2742)

&

idesfl susdl

P
SafetoSleep@mail.nih.gov
:QQ).ISJZH &§9AJ| @
https://safetosleep.nichd.nih.gov
1-866-760-5947 (I:IJ

LSl Jumss doss
7-1-1 o))l b

N
>

26


mailto:SafetoSleep%40mail.nih.gov?subject=
https://safetosleep.nichd.nih.gov

;b Lo Safe to Sleep® dlo> (§ poigleiall Joio

Jabll dxal ibgll sg=all Eunice Kennedy Shriver
dovall Liboll sg=oll o yindl duniddly

)l Slosnll

Al dnall @ud dgio Lglly Gl e Sihpwdl 3S 1o
d5olgiodl Olaiiall doslw din

.(American Academy of Pediatrics) Jlab3l _dn) 4., 303l daysSYI
soilly eleatll b &S50l Sl

(First Candle) Jg3l d=adidl doliio

27



2023 Lubwtl | NIH Pub No 23-HD-8169

laSLias Ao &)l dodle L Safe to Sleep®
d.aSu,\A‘}” dlasdl Sloasdlg dall 55159

il s il dnaiilly Jaboll ) ibosll sgmoll paiiy
goudoall 1ig) suiall Lyznalyal spslall & setunlo whoiSs spame e Lo

swrvc
o SRS

D N & 3
') N I H Eunice Kennedy Shriver National Institute
of Child Health and Human Development

o—o3l ‘49_.1” %ﬁ:vh

HEALT
o HEALTY

s



https://www.nichd.nih.gov/
https://safetosleep.nichd.nih.gov/
https://safetosleep.nichd.nih.gov

	 نمآ مون كلفطل
	 .لفطلل نملآا مونلا ةئيب لكش وه اذه
	 ةياعرلا يمدقمو روملأا ءايلولأ نكمي م ونلا ءانثأ لفطلا ةيامح يف ةدعاسملا .ةنمآ مون ةئيب ليكشتب
	 ي ةدعاسملل هلعف يننكمي يذلا ام؟مونلا ءانثأ يلفط ةملاس ىلع ظافحلا
	 ،مونلا دنع مهروهظ ى لع لافطلأا عضو.ليللا يفو راهنلا يف
	ىلإ دوعي( لفطلا مونلبلص حطس مادختسا،)هيلع طغضلا مت اذإ ةعرسب يلصلأا هلكش ،)ةحوجرأ سيلو ،ةلواط لثم( حطسموىطغمو ،)اسوقم وألائام سيل(  وتسموٍ  .طقف ةتبثم ةءلامب
	 ءاوهلا ىرجم دست دق قرط لفطلا ىدل
	 ةعاضرلا قيرط نع ،ملأا بيلح كلفط عاضرإ.لاثملا ليبس ىلع ةيعيبطلا
	 ىلولأا ةتسلا رهشلأل لفطلا عم ةفرغلا كراش مهب ةصاخ مون ةحاسم لافطلأا حنما .لقلأا ىلع )ةلومحم بعل ةحاسم وأ لافطأ ريرس وأ دهم( .كريرس نع ةلصفنم ،كتفرغ يف
	 عم يس رك وأ ةكيرأ وأ ريرسل غلابلا صخشلا ةكراشم نوكت نأ نكمي :ةنيعم فقاوم يف اميس لا ،ةرطاخم لفط
	:رطخلا ىوتسمادج عفترم رطخ
	 :رطخلا ىوتسمديدش رطخ
	 :رطخلا ىوتسم نم ىلعأ رطخطسوتملا
	 لاأ بجي — لفطلا مون ةقطنم نع ضارغلأا داعبإ .ىرخأ ماسجأ وأ باعلأ وأ ءايشأ يأ اهيف دجوت
	 امدنع ليللا يفو راهنلا مون دنع ةياهل لفطلل مدق  .اديج عضري
	  كلذ يف امب( هعاونأب نيخدتلا يبنجت يظفاحو ،لمحلا ءانثأ  )ةينورتكللإا رئاجسلا .نيخدتلا نم ايلاخ لفطلا طيحم ىلع
	 لوحكلاو تا ردخملا لوانت نع يعنتما صخش يأ نأ نم يدكأتو ،لمحلا ءانثأ.لوحكلاو تاردخملا لوانتي لا لفطلاب ينتعي
	 ظفاحو ،ديدشلا رحلاب رعشي لفطلا لعج بنجت.مونلا ءانثأ نيفوشكم ههجوو لفطلا سأر  ىلع
	 ىلع يلصحا ةيبطلا ةياعرلا مظتنم لكشب.لمحلا لاوط
	 نأشب ةيحصلا ةياعرلا مدقم تاداشرإ عبتا لئاسملا نم اهريغو تاصوحفلاو تاحاقللا.لفطلاب ةقلعتملا ةيحصلا
	 هيجوت عم ضراعتت يتلا ةزهجلأاو تاجتنملا بنجت ةباصلإا "عنمت" اهنأ يعدت يتلا كلت ةصاخ ،نملآا مونلا.مونلاب ةطبترملا توملا تلااحو SIDS ةمزلاتمب
	 سفنتلا وأ بلقلا ةبقارم ةزهجأ مادختسا بنجت رطاخم ليلقتل ىرخلأا ةبقارملا ةزهجأو ةكرحلا وأ.)SIDS( ئجافملا عضرلا توم ةمزلاتم
	 بلقتلا يف لفطلا أدبي نأ درجمب طيمقتلا بنجت طيمقتلا نأ ركذتو ،)ابيرقت رهشأ 3 رمعب ةداع( ئجافملا عضرلا توم ةمزلاتم رطخ نم للقي لا .)SIDS(
	 ءاقلتسلاا عضو يف تقولا نم ريثكلا عضرلا حنما نيظقيتسم نونوكي امدنع كلذو نطبلا ىلع.مهبقاري نم كانه نوكيو
	ةعئاشلا ةلئسلأا
	 طبترملا توملا نم لفطلا ةيامحل ةقيرط لضفأ ام :لاؤس؟مونلاب
	 ؟مونلل هرهظ ىلع هعضو مت اذإ يلفط قنتخيس له :لاؤس
	 ناك له .مانلأ ينطب ىلع عضوأ تنك ،لافط تنك امدنع :لاؤس؟أطخ اذه
	 يدلجلا سملاتلا عم ناضتحلاا ةسرامم يننكمي له :لاؤس؟يلفط ةدلاو درجمب
	؟يريرس يف يلفط عاضرإ ءانثأ تمن ول اذام :لاؤس
	!ربخلا رشنا
	:®Safe to Sleep عم لصاوت ،تامولعملا نم ديزم ةفرعمل
	 :يلي ام Safe to Sleep® ةلمح يف نونواعتملا لمشي
	 موـــــنلانـــملآا




