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Effectiveness of Family Planning Methods

Reversible
Intrauterine Device

Most
Effective

Permanent

Female Sterilization
(Abdominal, Laparascopic, Hysterascopic)

Implant Male Sterilization

Less than 1 pregnancy
per 100 women Ina year

0.05 %* LNG-0.2 % CopperT-0.8% 0.5 %

How to make your method
most effective

After procedure, little or
nothing to do or remember.

Vasectomy and
hysteroscopic sterilization:
Use another method for
first 3 months.

Injectable Pill Diaphragm

6-12 pregnancies per
100'women in ayear

Injectable: Get repeat
injections on time.

Pills: Take a pill each day.
Patch, Ring: Keep in place,
change on time.
Diaphragm: Use correctly
every time you have sex.

18 or more pregnancies

per 100 women ina year 18% 24 % parous women

12 % nulliparous women

Fertility-Awareness
Based Methods
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*The percentages indicate the number out of every 100 women who experienced an unintended pregnancy
within the first year of typical use of each contraceptive method.

Least
Effective

Condoms, sponge,
withdrawal, spermicides:
Use carrectly every time
you have sex.

Fertility awareness-based
methods: Abstain or

use condoms on fertile
days. Newest methods
(Standard Days Method
and TwoDay Method)

may be the easiest to use
and consequently more
effective.

C5 242797

Other Methods of Contraception

CONDOMS SHOULD ALWAYS BE USED TO REDUCE THE RISK OF SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS.

Lactational Amenorrhea Method: LAM is a highly effective, temporary methad of contraception.

U.5. Department of

Health and Human Services
Centers for Disease
Control and Prevention

intercourse substantially reduces risk of pregnancy.

failure in the United States. Contraception 2011 83:307 404,

Emergency Contraception: Emergency contraceptive pills or a copper IUD after unprotected

Adapted from World Health Organization {WHO) Department of Reproductive Health and Research, Johns Hopkins Bloomberg
School of Public Health/Center for Communication Frograms (CCF). Knowledge for health project. Family planning: a global
handhook for providers (2011 update). Baltimore, MD; Geneva, Switzerland: CCP and WHO; 2011; and Trussell ). Contraceptive



CDC FOUNDATION

Helping CDC Do More, Faster

Z-CAN

ZIKA CONTRACEPTION ACCESS NETWORK




Increase physician awareness of the need to screen reproductive-aged women at
every encounter about their pregnancy plans during the Zika outbreak and provide
access to contraceptive methods if they desire to delay or avoid pregnancy.

Increase the supply of the full range of reversible contraceptive methods to
physicians and clinics in Puerto Rico, including IUDs, implants, injections, pills,
patches, vaginal rings, and condoms

Increase education of physicians and clinic support staff (e.g., nurse, health

| : : :
educator) on client-centered contraceptive counseling.




Health Marketing Campaign

e Support the Z-CAN overall effort by raising awareness of the
full range of contraception methods now available in Puerto
Rico.

* Drive demand for the program.

* Educate and raise awareness about the benefits of different
methods.



Formative Research

e 6 focus groups
* Recruited from San Juan, PR

* Domains:
o Zika awareness
o Reasons for pregnancy delay
o Contraception knowledge and use

o Sources of information




Key Findings from Focus Groups

Women stated their primary reason to delay pregnancy was
economic crisis in PR

e Women and men voiced skepticism and fatigue around Zika
messaging

e Women had varied levels of awareness of contraceptive
methods

e Women learned about contraception through internet,
friends, and physicians




Formative Research — Concept Testing

CHICA. 51 Tli QUIERES PREVENIR UN EMBARAZO.

/a i sabes cual es el mejor anticonceptivo pa’ ti?

3 Ad concepts tested
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“Mi estilo es 1inico,
necesito un método
| anticonceptive que se
ajuste a mi vida"” ..

T J ]I
- Amanda, 30 afios fl /| “Quiero tener tiempo
\ [/ para disfrutar a mis
nifias. No es momento
para buscar el tercero.”

- Cacilia, 35 afios

@H?ﬂ[ LA DUDA _E_

“No tengo prisa, quiero
esperar para tener hijos”

“No estoy lista para
bebés, prefiero esperar
unos anos mas "

- Carla, 25 afios

- Luisa, 21 afios
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e Answer questions in Brand
voice, encouraging women to
feel comfortable seeking out
their questions

* Provide information women
need to choose the method
that’s best for them




Development

e métodos anticonceptivos,

¢SABES CUAL ES EL MEJOR PARA TI?

ANTE LA DUDA

Podemos ayudarte a responder esta y muchas més
preguntas. Descubre las clinicas participantes en el
programa Z-CAN y todos los métodos anticonceptivos |
que ofrecemos sin costo alguno y disponibles el mismo
dia de tu cit:

Para ver si tu clinica participa en Z-CAN o para
encontrar la clinica participante més cercana

visita ANTELADUDAPREGUNTA.ORG

14



Implementation

Bienvenida al Programa

Tike Coraceptionihisies Network iQueremos Oir de Ti! GUIA DE SEGUIMIENTO

ork (Z-CAN)

¢TE GUSTARIA SABER CUAL ES
EL MEJOR METODO ANTICONCEPTIVO PARA TI?

ANTE LA DUDA

10min = $10

Busca este mensaje en tu coren electrinico o en sus mensajes de

a infof@anteladudapregunts.org

Para Todo Lo Que Necesites Saber Sobre

Tu Método Anticonceptivo. Helh Pl e G 4 v Gttt 0
2 S Pareparsmeos v, ians ot mfem 6
Visita, AnteLaDudaPregunta.org i

Aquit

jas gratis

hoy mismo.

Consiiltanos hoy para
contestar tus dudas y

conocer tus '_)p(_‘iL)}'.(!b'.

ANTELADUDAPREGUNTA.ORG

Hay muchas razones por las que uno
piensa en posponer o evitar un embarazo.

ANTE | A DUDA Tal vez quieres viajar o estds enfocada en

- tu carrera. Quizés ya tienes hijos y quieres
disfrutarlos, tal vez te preocupa el brote
del Zika y no quieres arriesgarte.
Cualquiera que sea tu razén, pregiintanos

sobre las muchas opciones de métodos
anticonceptivos que te ofrecemos sin costo.

Visita
ANTELADUDAPREGUNTA.ORG

para mas informacién



Media Placements




Tipos ds Anticonceptivos

¢Cual es tu historia?

Todas tenemos diferentes razones para querer posponer un embarazo, pero lo que todas tenemos en comin es que queremos un método anticonceptivo que funcione con nuestro
estilo de vida y que podamos empezar a utilizar inmediatamente.

>

>

Amanda, 30 Cecilia, 35

Luisa, 21 Carla, 25
Decidi empezar a cuidarme, pero la Con el brote del Zika, Leo y yo decidimos Descubri que existe ahora una red de Nunca he tomado el tiempo para
verdad es que tengo muchas dudas sobre posponer empezar nuestra familia. doctores que proveen anticonceptivos informarme sobre anticonceptivos. Tenia
los anticonceptivos. gratis, asi que decidi hacer cita en una muchas dudas.

clinica que queda cerca de mi casa.




Digital Banner Ads

GF@TgIe zika virus -!’ n

All News Images Videos Maps More » Search tools

¢Buscas anticonceptivos? - El mejor para ti, ahora gratis
www.AnteLaDudaPregunta.org
Te ayudamos a descubrir tus opciones en anticonceptivos, visitanos hoy.

Descubre el programa Z-CAN - Anticonceptivos Gratis
www.AnteLaDudaPregunta.org
Haz tu cita, y llévate el mejor anticonceptivo para ti hoy mismo.

ES DUDAS SOBRE
.CONCEPTIVOS?

clara tus dudas

Contact Us Volunteer with Us . h un especialista
¢SABESCUALESELMEJOR peiels gratis [EERARSIaINS
ANTICONCEPTIVO PARA TI? hoy mismo
Zika Virus | CDC
https:/iwww.cdc.gov/zika/ ~ WL L
Information on Zika virus. Provided by the U.S. Centers for Disease Control and Prevention. @M?‘/Méo
About Zika Areas with Zika
Information on Zika virus. Provided by Countries and territories with active i \
tha 11 @ Pantars far Nicanca Filra uinie transmicoinn - Localiza Clinicas
i Participantes (3

¢SABES CUAL ES EL MEJOR =
ANTICONCEPTIVO
PARA TI? Llévatelo gratis

hoy mismeo

WTE VL R
4TIENES DUDAS SOBRE ANTE LA DLOA
ANTICONCEPTIVOS?

Aclara tus dudas sobre
anticonceptivos con un
especialista del Z-CAN. Lowaliza Clinicas Participantes

Aclara tus dudas
con un especialista
del Z-CAN. Localiza Clinicas

Participantes



http://www.anteladudapregunta.org/
http://www.anteladudapregunta.org/
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Facebook

Ante La Duda, Pregunta

Ante La Duda, ' v
Pregunta

@anteladudapregunta

5 el

Posts Like Message Share
Photos

About ﬂ Ante La Duda, Pregunta up
Likes Hmr e

Pregunta, EZD

¥ Like W Comment 4 Share

Ruben  Home 20+ Find Friends

Community

n this Page

12 poopio ke this

Invite friends to lke this Page

ABOUT >

Pademes ayudans a que
encusntres el mejor mitodo anticonceptiva para
ti. Gratuito y eficaz desde |a primera consultal

hittpiwww. AnteLaDudaPregunita. org/

Note: Facebook posts are being posted in Dual La
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uage format, so that they display in the user’s selected language




Sample Facebook Posts

@ANTE LA DUDA E

%),

SE ATENDIERON A
10,000 PACIENTES

@ ANTE LA DUDA g

iy -.E Ante La Duda, Pregunta in @ Puerto Rico
v Sponsored - @

Existen mas de 10 métodos anticonceptivos. Encuentra tu “perfect match” para
que estés prolegida, Visita anteladudapegunta org para mas informacion

ToDO 5
ERES SUEBUSCABE YO ENCONTRE EL MEJOR

ANTICONCEPTIVO PARA MI EN:

£LA DUDA

' A
Encuentra el método perfecto para ti
Conoce tus opciones y llévate el que mas te g

13 Likes 3 Comments 1 Share

ONOCE TUS OPCIONES DE
Anticoncepcion
POST-PARTO.
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Estamos aawt
P ara ayu

darte.




Facebook Posts

“¢4ES CIERTO QUE SOLO LAS

Myvths Series
4ES CIERTO QUE NO PUEDO
MUJERES QUE HAN TENIDO HIJOS

4ES CIERTO QUE SI EL SE RETIRA 4ES CIERTO QUE LOS ANTIBIOTICOS (LA PASTILLA CAUSA
s UEDAR EMBARAZADA
il CANCER DE SENO? cmmqbo ESTOY AMAMANTANDO? PUEDEN USAR EL DIU?”

ANTES DE EYACULAR
D R LOS ANTICONCEPTIVOS?
Retirarse antes de eyacular, E Esto es tan sélo un mito.
o coito interrunpide, es un I - z
método MUY riesgoso con = ¢ H‘,:-;‘Jux::'» que demusstran
muy baja efectividad . e -
y del cual td no tienes el sumenta e A
¥ M - pueden ayudar a dism
cantrol. Mejor inférmata ot rlasgos de otros tenide @ no hijes. No Creas los
de métodos mas efeetives de chncer. mitos, inférmate,

Pragiae P




¢TE GUSTARIA SABER
CUAL ES EL MEJOR METODO
ANTICONCEPTIVO PARA TI?

SN

Implante:

Facebook Posts

P
PASTILLAS

* 91% de efectividad con uso tipico
e Te la tomas una vez al dia,
a la misma hora, diariamente

* Existen dos tipos: solo progestina
y combinadas

Kit de Supervivencia

Supervivencia

E CONDON T

* 82% de efectividad con uso tipico

« Protegen contra las ITS y Zika,
no necesitan receta

= No deberian cau
secundario m,
alérgica al ltex)

r efectos
105 que seas

DIU: Kit de

Y4
7L

-

//

(Preguinta,

D.I.U.

* 99% de efectividad con uso tipico

« Pieza pequeiia en forma de T

e se coloca en el (tero pi
r que el esperma fertil
un évulo

* Existen dos tipos: con hormonas
y sin hormonas

(Pregiita,
ANILLO

* 91% de efectividad con uso tipico

* Facil de insertar, funciona como
a pildora, te protege por un mes

= Anillo adentro: esperar 3 semanas
Anillo fuera: esperar 1 semana
y repetir




‘ 161K People Visited the Website

OVERALL @ 29K clinic searches
’ 2.3M Completed Video Views

4TIENES DUDAS SOBRE
ANTIC_QNCEPTIVOS? .
125M Impressions
del Z-CAN.
AV @

/| 743K Clicks

DIGITAL ADS




23,000
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Thank you

U.S. Department of
Health and Human Services

Witrss Centers for Disease
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