Descubra

“NICHD

El Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano Eunice Kennedy Shriver (NICHD, por sus siglas en
inglés) es una agencia del gobierno federal que realiza investigaciones sobre temas de salud. Creado en 1962,
el Instituto es parte de los Institutos Nacionales de la Salud (NIH, por sus siglas en inglés) del Departamento

¢Qué es el NICHD?

de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.

Actualmente, el Instituto apoya y realiza investigaciones
sobre temas relacionados con la salud de los nifios, los
adultos, las familias y las comunidades, incluyendo:

m reduccion de la muerte infantil

m promocién de embarazos y partos saludables

m investigacion del crecimiento y el desarrollo

m investigacion de los problemas de los defectos de
nacimiento y las discapacidades intelectuales y del
desarrollo

m entendimiento de la salud reproductiva

m mejora de la salud y el bienestar de los nifios, las
mujeres y los hombres

m mejora del funcionamiento y participacion a lo largo
de la vida a través de la investigacion de la
rehabilitacion.

¢Cual es la misidon del NICHD?

La misién del NICHD es asegurar que cada
persona nazca saludable y que sea deseada,
que las mujeres no sufran efectos dafinos del
proceso reproductivo, y que todos los nifios
tengan la oportunidad de cumplir con su
potencial para tener una vida saludable y
productiva, libre de enfermedad o
discapacidad. Asimismo, el Instituto tiene
como misién asegurar la salud, la productividad,
la independencia y el bienestar de todas las
personas a través de una rehabilitacién éptima.
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¢Qué hace el NICHD?

Las investigaciones del NICHD se basan en las siguientes ideas:

m El crecimiento y desarrollo humano es un proceso
que dura toda la vida y que tiene muchas fases
y funciones.

m Los sucesos que ocurren antes y durante el
embarazo y durante la infancia tienen un gran
impacto en la salud y el bienestar de los nifos

y los adultos. m Aprender acerca de la salud reproductiva de las

mujeres y los hombres, y educar sobre las practicas
de reproduccién es importante para las personas,
las comunidades y las sociedades.

m Desarrollar y mejorar la rehabilitacion médica puede
mejorar la salud y el bienestar de las personas
con discapacidades.

El NICHD realiza y apoya investigaciones de laboratorio, analisis de datos, ensayos clinicos y otros estudios
para explorar los procesos de la salud. Los investigadores del Instituto examinan el crecimiento y el desarrollo a
lo largo de la vida, las funciones bioldgicas y reproductivas, los patrones de comportamiento, y la dinamica de la
poblacién para proteger y mantener la salud de todas las personas. El Instituto también estudia el impacto de las
discapacidades, enfermedades y lesiones sobre la vida de las personas. El Instituto tiene como objetivo ayudar
a restaurar, incrementar y maximizar las capacidades de las personas afectadas por tales problemas médicos
usando informacién con base cientifica. Para asegurar que estas importantes investigaciones puedan continuar, el

NICHD también capacita y educa a los cientificos, investigadores, proveedores de servicios de la salud

y educadores.

éDe qué forma las investigaciones del NICHD han mejorado la salud?

Durante los Gltimos 50 afios, las investigaciones del NICHD han ayudado a enriquecer la vida de los nifios, los
adultos y las familias de muchas maneras. Por ejemplo, los resultados de las investigaciones del Instituto han
desempefnado un papel importante en los siguientes adelantos en el 4rea de la salud:

m Las tasas de mortalidad infantil en general han
disminuido en mas de un 70 por ciento en los
Estados Unidos.

m Las tasas de supervivencia para el sindrome de
dificultad respiratoria en bebés han pasado de un
5 por ciento en los anos sesenta a un 95 por ciento al
dia de hoy.

m La tasa del sindrome de muerte subita del bebé
(“Sudden Infant Death Syndrome” o SIDS, en inglés)
se ha reducido en mas de un 50 por ciento.

m La transmision del VIH de madre a hijo se ha reducido
a menos del 1 por ciento en los Estados Unidos.

m Los ultrasonidos se utilizan de forma rutinaria 'y
segura durante el cuidado prenatal.

m Entre ciertos grupos de mujeres, se puede prevenir
o reducir en gran medida la probabilidad de que
tengan partos prematuros.

m Muchas de las causas de las discapacidades
intelectuales y del desarrollo han sido identificadas,
y se han reducido o eliminado en gran medida como
factores que afectan al crecimiento y desarrollo,
incluyendo la fenilcetonuria, la meningitis por

H. influenzae tipo B (Hib), espina bifida y otros
defectos del tubo neural, el hipotiroidismo
congénito y la inmunodeficiencia combinada grave.

Las mujeres y sus proveedores de servicios de la
salud tienen opciones eficaces y con base cientifica
para el tratamiento de afecciones ginecoldgicas,
como los trastornos del piso pélvico y

los fibromas uterinos.

Los hombres pueden determinar si son fértiles y las
mujeres pueden saber si estan embarazadas en la
intimidad de su hogar.

Las parejas que estan teniendo problemas de
infertilidad tienen diversas opciones para tener
embarazos saludables e hijos propios.

Los hombres y las mujeres, asi como sus
proveedores de servicios de la salud, pueden tomar
decisiones sobre la contracepcidn que se basan en
décadas de evidencia cientifica.

Los métodos para el tratamiento y rehabilitacion
precoz ayudan a mejorar la salud y el funcionamiento
en general de las personas con discapacidades
fisicas, intelectuales y de desarrollo.




¢Como hace su investigacion el NICHD?

El NICHD utiliza dos métodos principales para llevar a cabo sus investigaciones. Los cientificos del NICHD hacen la
investigacion en los NIH o en otra ubicacién, lo que se llama investigacién intramuros; o el Instituto subvenciona a
los cientificos en universidades y organizaciones de investigacién para que hagan las investigaciones en sus
propias ubicaciones, lo que se llama investigacién extramuros.

Cada uno de estos componentes aborda temas que caben dentro de la misién de investigacion del NICHD sobre
la salud y el desarrollo humano a lo largo de la vida.

m La Division de Investigacion Intramuros de la Salud de la Poblacién (DIPHR, por sus siglas en inglés) lleva a
cabo la investigacion y capacitacion para la investigacion en las etapas mas tempranas del desarrollo humano y a
lo largo de la edad adulta. Esta divisién estudia el embarazo y el crecimiento del feto, la fertilidad e infertilidad, la
salud reproductiva de las mujeres, el crecimiento y desarrollo infantil, la salud y las conductas de riesgo (incluyendo
los conductores adolescentes), los defectos de nacimiento, el manejo de las enfermedades crénicas y los estudios
bioestadisticos. Para obtener mas informacién, visite http://www.nichd.nih.gov/about/org/diphr (en inglés).

m La Divisidn de Investigacién Extramuros (DER, por sus siglas en inglés) coordina y apoya la investigacién y
la capacitacion para la investigacion sobre la salud de los bebés, los nifios, las mujeres, los hombres, las familias
y las poblaciones dentro de varios contextos. Sus 12 divisiones apoyan la investigacién y la capacitacién sobre
el control de la natalidad y la contracepcién, el embarazo, la seguridad de los medicamentos, el VIH/SIDA y las
enfermedades infecciosas, el desarrollo y el comportamiento infantil, las enfermedades graves y traumatismos
pediétricos, las discapacidades intelectuales y del desarrollo, la salud de la mujer (incluyendo la salud ginecolégica),
la salud del hombre, la fertilidad y la infertilidad, el crecimiento y el desarrollo, la obesidad, y la ciencia de la
poblacién. Para obtener mas informacion, visite http://www.nichd.nih.gov/about/org/der (en inglés).

m La Divisidn de Investigacion Intramuros (DIR, por sus siglas en inglés) realiza la investigacién y la
capacitacion para la investigacion sobre el crecimiento humano normal y anormal. A través de sus 11
programas de investigacién y la Oficina del Director Cientifico, esta divisién estudia las hormonas y los
trastornos relacionados a ellas, el desarrollo del sistema inmunitario y del sistema nervioso y los trastornos
relacionados a estos sistemas, el embarazo de alto riesgo, la infertilidad, la genética, las enfermedades raras, el
crecimiento y la obesidad, la biologia del desarrollo y del metabolismo, y la toma de imagenes pediatricas.
Para obtener mas informacién, visite http://www.nichd.nih.gov/about/org/dir (en inglés).

m El Centro Nacional para la Investigacién de Rehabilitacién Médica (NCMRR, por sus siglas en inglés)
coordina y apoya la investigacion y la capacitacion para la investigacion para mejorar la salud, la productividad,
la independencia y la calidad de vida de las personas con discapacidades causadas por diferentes
enfermedades, lesiones o trastornos. El Centro coordina y apoya las investigaciones sobre los métodos de
rehabilitacion, las tecnologias y el cuidado 6ptimo para las personas que han sufrido accidentes cerebrovasculares,
trastornos musculoesqueléticos, lesiones de la médula espinal y traumatismo cerebral. El Centro también
coordina y apoya la investigacién sobre nuevos aparatos ortopédicos, prétesis y otras tecnologias y dispositivos
de asistencia. Para obtener mas informacién, visite http://www.nichd.nih.gov/about/org/ncmrr (en inglés).


http://www.nichd.nih.gov/about/org/diphr/Pages/default.aspx
http://www.nichd.nih.gov/about/org/der/Pages/index.aspx
http://www.nichd.nih.gov/about/org/dir/Pages/index.aspx
http://www.nichd.nih.gov/about/org/ncmrr/Pages/overview.aspx

éSabia usted que el NICHD también apoya la educacién y el alcance

comunitario en asuntos relacionados con la salud?

El NICHD apoya varias actividades de educacién y alcance comunitario que tienen como objetivo utilizar los

resultados de la investigacion para mejorar la salud.

SEGURO AL DORMIR

La campana “Seguro al dormir”®
(campana anteriormente llamada
"Dormir boca arriba”) educa a los
padres, cuidadores y proveedores
de servicios de la salud sobre las
maneras de reducir el riesgo del
sindrome de muerte subita del
bebé (SIDS) y de otras causas de
muerte infantil relacionadas con el
sueno, tales como la asfixia. La
campanfa ofrece materiales
educativos en inglés y en espafol
para diferentes publicos, y médulos
acreditados de educacién continua
para los proveedores de servicios
de la salud. Para obtener mas
informacidn, llame al 1-800-505-
2742 (CRIB) o visite http:/
safetosleep.nichd.nih.gov

(en inglés, con algunos materiales
en esparnol).

Programa
Media-Smart

"

El programa Media-Smart Youth®:

iComer, pensar y hacer ejercicio!
es un programa interactivo para
ofrecerse después de clases, que
ensefa a los jovenes de 11 a 13
afos como los medios de
comunicacién influyen en la salud,
la nutricién y la actividad fisica. El
programa integra la educaciéon
sobre los medios de comunicacion
y el desarrollo de los jévenes con
los resultados actuales de las
investigaciones y las
recomendaciones federales sobre
la nutricién y la actividad fisica.
Estos materiales con base cientifica
forman parte del programa
jPodemos! (We Can!, Ways to
Enhance Children’s Activity and
Nutrition Program) de los NIH y
estan disponibles para los adultos
interesados en dirigir el programa.
Para mas informacidn, llame al
1-800-370-2943, o visite http:/
www.nichd.nih.gov/msy

(en inglés, con algunos materiales
en espanol).
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NATIONAL

CHILD &
MATERNAL HEALTH

EDUCATION PROGRAM

El Programa Nacional de
Educacién para la Salud Materna
e Infantil (NCMHEP, por sus siglas
en inglés) se apoya en una
coalicién de asociaciones de
proveedores de servicios de la
salud, agencias federales,
organizaciones de la salud materna
e infantil y otros socios, para
revisar, traducir y difundir los
mensajes basados en la
investigacién relacionados con la
salud materna e infantil. Un area de
enfoque actual de este programa
se centra en alentar a las mujeres

a esperar por lo menos hasta las
39 semanas de embarazo para el
parto, a menos que exista una
razén médica para tenerlo antes.
Visite http://www.nichd.nih.gov/
ncmhep/isitworthit (en inglés) para
aprender mas. Para obtener mas
informacién sobre NCMHEP, visite
http://www.nichd.nih.gov/ncmhep
(en inglés).


http://www.nichd.nih.gov/sts/Pages/default.aspx
http://www.nichd.nih.gov/sts/Pages/default.aspx
http://www.nichd.nih.gov/msy/Pages/index.aspx
http://www.nichd.nih.gov/msy/Pages/index.aspx
http://www.nichd.nih.gov/ncmhep/isitworthit/Pages/default.aspx
http://www.nichd.nih.gov/ncmhep/isitworthit/Pages/default.aspx
http://www.nichd.nih.gov/ncmhep/Pages/index.aspx

éCoémo puedo obtener informacion sobre el NICHD?

Informacién de salud

El sitio web del NICHD ofrece informaciéon detallada sobre una variedad de temas y problemas de salud. Visite
http://www.nichd.nih.gov/health/topics/Pages/index.aspx (en inglés) para obtener una lista alfabética de mas
de 75 temas de salud relacionados con la misién del NICHD. También se pueden ver, descargar y solicitar
publicaciones del sitio web del NICHD.

El Centro de Recursos de Informacién del NICHD ofrece informacién al publico sobre los temas de salud que
estan bajo el alcance de las investigaciones del Instituto. Tenemos especialistas en informacién capacitados que
tomaran su llamada en espafol o en inglés y le dirigirdn a informacion sobre la salud o recursos relacionados, y le
ayudaran a solicitar materiales (de lunes a viernes, de las 8:30 am a las 4 pm, hora del este de los Estados Unidos).

Teléfono: 1-800-370-2943 (TTY: 1-888-320-6942) Fax: 1-866-760-5947
Correo electrénico: NICHDInformationResourceCenter@mail.nih.gov Direccién: P.O. Box 3006, Rockville, MD 20847
Facebook: http://on.fb.me/1ayv5RL Twitter: @NICHD_NIH

YouTube: http:/www.youtube.com/user/nichdvideos

Otra Informacién
m Ensayos clinicos: Para obtener mas informacion sobre las investigaciones clinicas del Instituto o para ver una lista
de los ensayos clinicos del NICHD, visite http://www.nichd.nih.gov/health/clinicalresearch/Pages/index.aspx
(en inglés).
m La Ley de Libertad de Informacién (FOIA, por sus siglas en inglés): El NICHD maneja solicitudes de la FOIA

en conformidad con todas las leyes y requisitos federales. Para obtener mas informacién, incluyendo cémo
presentar una solicitud de la FOIA, visite http://www.nichd.nih.gov/about/Pages/foia.aspx (en inglés).

m Preguntas de los medios de comunicacién: Los medios de comunicacién pueden ponerse en contacto con la
Subdivisién de Comunicaciones Publicas del Instituto llamando al (301) 496-5133 para obtener informacion
sobre los comunicados de prensa del NICHD o para programar entrevistas con cientificos del NICHD. Los
comunicados de prensa del Instituto, asi como otras noticias, estan disponibles en http://www.nichd.nih.gov/news/
Pages/index.aspx.

Eunice Kennedy Shriver National Institute
of Child Health and Human Development Publicacién de NIH nim. 14-7976 (S)
Diciembre 2014
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